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　心理学を学ぶ中で、人それぞ
れ違った考え方や感じ方を持っ
ていることを理解できるように
なりました。また、自分自身を
客観的に見つめられるように
なったと感じています。心理学
科は、自分らしく過ごせる学科
です。そして、学んだことは日々
の生活にも活かされていると感
じています。

2025年度卒業生
徳島県出身

エネルギー関連企業勤務

企業で働く

　私自身も学校に行くことがつ
らい時期があったため、子ども
の心に寄り添える養護教諭にな
りたいと考え心理学科に入学し
ました。心理学を学ぶ中で、子
どもの言動の背景を考えられる
ようになったと感じています。
現在は、その学びを活かしなが
ら、養護教諭として一人ひとり
に向き合う日々を送っています。

2025年度卒業生
愛媛県出身

県立高等学校 養護教諭

養護教諭として働く
　大学院での実習を通じて、ク
ライエントさんの立場に立って考
えることの大切さを学びました。
現在は病院で、検査やデイケア
に関わらせていただいています
が、その学びを活かしながら支
援方法や安心できる関わり方につ
いて日々考えています。戸惑うこ
ともありますが、やりがいを感じ
ながら頑張っています。

2025年度修了生
高知県出身

病院勤務 公認心理師

心理職として働く

　自分のことをよく知ってくれ
ている先生方から引き続き指導
を受けられることに魅力を感じ、
大学院への進学を決めました。
また、人の心に寄り添い、その
人が抱える悩みや違和感につい
て一緒に考えていきたいという
思いも、進学を決めた理由の一
つです。ぜひ一緒に学びましょ
う！

2025年度卒業生
沖縄県出身

徳島文理大学大学院進学

大学院で学ぶ

■ 取得可能な資格や認定
● 認定心理士
● 養護教諭一種免許 
● 社会福祉主事任用資格
● 児童指導員任用資格
● 医療秘書（徳島文理大学認定資格）

● 赤十字救急法救急員
● ピアサポーター

■ 大学院に進むことにより取得可能
● 公認心理師受験資格
● 臨床心理士受験資格

■ 受験をサポートしている資格
● 心理学検定（特 1級、1級、2級）
● メンタルヘルスマネジメント検定（Ⅰ種、Ⅱ種、Ⅲ種）

【卒業生の就職実績（大学院進学を除く）】 2025 年
【情報・流通・商社】　徳島バス、エクストランス、KDDI Sonic-Falcon、 高
知システムズ、 ネッツトヨタ高松、丸和運輸機関、 一宮運輸、三協商事、 石
橋楽器店、 アカカベ、 大島商事、 ベルパーク

【教育・学習支援】　愛媛県教育委員会、大分県教育委員会、沖縄県教育委員会、
兵庫県教育委員会、香川県教育委員会、いの町教育委員会、村崎学園、わ
らべ館、クラ・ゼミ、福崎インター自動車学校

【医療・福祉】　きたじま倚山会 きたじま田岡病院、佐伯皮ふ科・形成外科、
東洋医研、アデランテ、高徳、SOMPOケア、田島童園、ミカリ

【複合サービス・サービス】　香川県農業協同組合（JA 香川県）、高知県農
業協同組合（JA高知県）、T.O FUTURE PLAN、ウィルオブ・ワーク

【建設・製造業】　四国電気工業、タカヤ、ジェイテクトメタルワークス
【そのほか】　高知銀行、阿波銀行、三井住友海上エイジェンシー・サービス、
ダイワロイネットホテルズ、ホテルニューアワジ、マリーゴールドホール
ディングス、リポット

情報・流通・商社
27％

教育・学習支援
24％

医療・福祉
18％

宿泊・
生活関連
9％

複合サービス・
サービス
9％

建設・製造業
７％

そのほか
６％

人間生活学部 心理学科 オープン
キャンパス

心理学科の
HP

「心理学」を学んだその先に



心理学を生かして社会で活躍

2024年度卒業生（徳島県出身）
総合商社（営業職）

　対人関係、福祉、産業など、社
会で活かせる心理学を学びます。
「なぜ人はそう行動するのか」「ど
うすればよりよい関わりができ
るのか」、身近な疑問を心理学の
視点で考え、社会で役立つ力へ
とつなげていきます。

　私は今、営業職として働いて
いますが、相手の気持ちに寄り
添い、信頼関係を築く『人を想
う力』は、まさに大学での学び
がベースになっています。自分
や他人の心と向き合う体験は、
皆さんの将来をきっと豊かにし
てくれるだけでなく、どんな職
業や環境でも必ず大きな武器と
なり、あなたを助けてくれるは
ずです。ぜひ心理学科で、実り
ある四年間を過ごしてみませ
んか。

大学院では、臨床心理学を中心とする心理学の学びを深めるとともに、実
習を通じ心理支援に求められる実践的な力を養います。大学院を修了すれ
ば、公認心理師と臨床心理士の受験資格を得ることができます。
（科目）臨床心理学特論、心理支援に関する理論と実践、心理療法特論 など

大学院への進学

大学・大学院一貫教育

臨床心理士 公認心理師
（国家資格）

心に強い養護教諭

2022年度卒業生（香川県出身）
公立小学校（養護教諭）

　身体を冷静に診る確かな技
術と、心へ適切に対処できる
心理学の知見、この二つの視
点を使い分け、子ども一人ひ
とりの複雑なサインにいち早
く気づき、応えていくための
土台を築きます。

　児童間トラブルや不安、悩み
に向き合う中で「聴く力」の大
切さと必要性を痛感しています。
大学で得た「背景を理解する視
点」があるからこそ、言葉の奥
にある思いを冷静に受け止めら
れていると感じます。専門知識
を共通言語としてスクールカウ
ンセラーと連携できることも心
理学科出身の強みです。これか
らも心に寄り添い、的確な支援
を導き出せる養護教諭をめざし
ていきたいと思います。

公認心理師・臨床心理士
を目指す

2024年度修了生（徳島県出身）
国立病院機構の病院（公認心理師）

　大学院では、臨床心理学や心
理支援に関する学びをさらに深
め、心理面接や心理査定など実
践的な力を養います。公認心理
師・臨床心理士など、心の専門
家をめざす学生が専門的な研究
と実習に取り組んでいます。

　大学院では、心理学の専門知
識だけでなく、相手の語りに丁
寧に耳を傾け、その背景や意味
を理解しようとする姿勢など、
心理職として大切な心構えを学
びました。講義や実習を通して
地域で活躍する心理職の先生方
と関わることができたことも大
きな学びでした。現在は心理療
法士として勤務し、大学院での
学びを活かしながら、一人ひと
りに丁寧に向き合うことを心が
けています。

心理学の学びが養護教諭の職務に活きる。養護教諭養成： 「心理 ×養護の実践教育」

★全学教育共通センターが年間を通して教員養成対策講座（学科試験対策から面接対策まで）を無料で開講しています。

１年次

心理学の基礎を学ん
で土台を作ります。

（科目）
● 心理学概論
● 心理統計法
● 発達心理学
● 感情・人格心理学 など

２年次

心理学の柱となる
専門分野を広げます。

（科目）
● 臨床心理学概論
● 学校心理学
● 心理学実験
● コミュニティ心理学 など

３年次

臨床心理学の知識と
技法を深め心理検査
をおこないます。

（科目）
● 心理的アセスメントⅡ
● 心理療法演習Ⅰ
● 異常心理学
● 犯罪心理学 など

４年次

心理学の応用・実践と
研究を進めます。見学
実習をおこないます。

（科目）
● 心理実習
● 集団心理療法演習
● ジェンダー論
● 卒業研究 など

子供の心と身体を
支える養護教諭の
基礎を学びます。

（科目）
● 養護概説
● 健康相談活動
● 基礎看護学 など

学校保健や救急対応
の知識と技術を学び
ます。

（科目）
● 救急処置及び看護法Ⅰ･Ⅱ
● 看護技術
● 学校保健
● 臨床看護実習 など

養護実習を通して
養護教諭の職務への
理解を深めます。

（科目）
● 養護実践演習
● 事前事後学修
● 養護実習ⅠⅡ など

（科目）
● 養護学特講
● 教職実践演習
● 卒業研究 など

これまでの学びを発
展させ養護教諭として
の専門性を高めます。

　もしかしたら、皆さんの中には「傷つきやすさ」を弱さだと感じている人がいるか
もしれません。ですが、人間を理解し、ケアする上では、それは強力な力になります。
そのためには、自分の悩みや葛藤をある程度整理しておかなければなりません。心理
学はそういった場合にも役立ちますし、私たち教員も喜んでそのお手伝いをします。
そして、皆さんが、いつか誰かを支える役割を果たしてくれたらうれしく思います。

青木 宏 学科長

それぞれの道で活躍する先輩たち

大学院進学
ダブル取得が
めざせる

４年間の学び

心理学実験授業風景

「心」を学び幅広い分野で活躍する人材に


