
② 入試区分

③ 出題科目

④ 出題の意図

助産学専攻科（Ⅰ期）

基礎看護学

  基本的な看護技術の知識の確認と助産学実習において求められる
看護技術と対象者を理解できるか否かの基本的知識を確認する問
題とした。
 本学の出題の意図として、基礎的看護技術の確実な理解と応用
力を確認することを目的としている。

①助産学専攻科
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                                  受験番号            

 

【問１】適切なものに〇をつけなさい。 

 

１．世界保健機構＜WHO＞が定義する健康の概念で正しいのはどれか。 

  ①（  ）人種、宗教、政治的信念、経済的条件によって左右する。 

  ②（  ）身体的に疾病や障害のないことである。 

  ③（  ）あらゆる人々にとっての基本的人権である。 

  ④（  ）国家に頼るものではなく、個人の責任である。 

 

２．日本の周産期死亡に関する記述で正しいのはどれか。 

  ①（  ）妊産婦死亡は妊娠中又は妊娠終了 42 日未満の女性の死亡を言う。 

  ②（  ）令和 6年（2024 年）の周産期死亡率は 1.3 である。 

  ③（  ）死産は妊娠 16週以後の死児の出産をいう。 

  ④（  ）新生児死亡とは、生後１週未満の死亡をいう。 

 

３．市町村が実施主体の業務でないものはどれか。 

  ①（  ）乳児家庭全戸訪問事業 

  ②（  ）産後ケア事業 

  ③（  ）1歳 6か月児の健康診査 

  ④（  ）小児慢性特定疾病医療費助成制度 

  ⑤（  ）未熟児養育医療給付制度 

 

４．感染症と保健所への届け出で正しいのはどれか。 

  ①（  ）風疹は診断後ただちに届ける。 

  ②（  ）梅毒は診断後ただちに届ける。 

  ③（  ）破傷風は診断後ただちに届ける。 

  ④（  ）後天性免疫不全症候群（AIDS）は診断後ただちに届ける。 

 

５．環境の変化と健康への影響について正しいのはどれか。 

  ①（  ）メチル水銀は皮膚癌や白内障、免疫機能低下をもたらす。 

  ②（  ）フロンは、気管支喘息や慢性気管支炎を引き起こす。 

  ③（  ）光化学オキシダントは、中枢神経系への影響がある。 

  ④（  ）カドミウムの慢性中毒は、腎障害、骨軟化症、骨粗鬆症を引き起こす。 
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６．医療法に基づき特定機能病院について制度化されている要件で正しいのはどれか。 

  ①（  ）入院させる施設を有しない又は、19 人以下の患者を入院させるための施設。 

  ②（  ）400 人以上の患者を入院させるための施設があり、高度の医療を備えた病院。 

  ③（  ）200 人以上の患者を入院させるための施設があり、かかりつけ医等を支援する能

力を備える病院。 

  ④（  ）国際水準の臨床研究等の中心的役割を担う病院。 

 

【問２】適切なものに○、適切でないものに×をつけなさい。 

 

１．（  ）標準予防策とは、感染症が陽性患者の場合に行う感染対策である。 

２．（  ）インシデントレポートは、ヒヤリハット報告書として用いられることが多い。 

３．（  ）カウンセリングの基本的態度には、指導・評価が含まれる。 

４．（  ）セルフケア行動を継続する支援では看護師が目標を設定する。 

５．（  ）成人のセルフケア行動を促進するには、パターナリズムをすすめる。 

６．（  ）クリティカル・シンキングとは、根拠に基づいて考えることである。 

７．（  ）グレープフルーツは、カルシウム拮抗薬の血中濃度を上げる働きがある。 

８．（  ）使用後の注射針を破棄する容器のバイオハザードマークの色は赤である。 

９．（  ）成人女性の一時的導尿を行う際のカテーテルの挿入する長さは５～７㎝である。 

10．（  ）グリセリン浣腸を準備する際の温度は 30℃である。 

11．（  ）成人の上腕動脈で血圧測定するマンシェットの幅は 10 ㎝である。 

12．（  ）皮下注射の注射部位は伸展させて行う。 

13．（  ）成人の鼻腔内吸引カテーテル挿入の長さは 15 ㎝程度である。 

14．（  ）滅菌された鑷子を取り出すとき先端は開いた状態で取り出す。 

15．（  ）褥瘡の深達度分類でポケット形成のステージはⅢである。 

16．（  ）赤色のトリアージは、待機的治療群である。 

17．（  ）左片麻痺のある患者の寝衣を右腕から脱がせ、左腕から着せた。  

18．（  ）成人の一次救命処置（BLS）の胸骨圧迫は 100 回/分の速さで胸が約 8㎝沈むように

行う。 

19．（  ）体温調節の中枢があるのは間脳の視床下部である。 

20．（  ）膵臓から分泌される脂肪分解酵素はペプシンである。 
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【問３】（   ）に中に適切な言葉を入れなさい。 

 

１．健康な成人の１回換気量は約（       ）mlである。 

２．成人の気管内吸引の吸引圧は（      ）㎪を超えないように、1回の吸引は

（     )秒以内とする。 

３．看護管理のプロセスには（     ）、組織化、指揮、統制の 4つの機能がある。 

４．災害時被災地に入り精神保健活動の支援を行う専門チームを（           ）と

いう。 

５．ノロウイルス感染症の処理で使用する消毒薬は（                ）であ

る。 

６．細菌感染による急性炎症で最初に増加する白血球は（       ）球である 

７．学童期の脈拍数の基準値は（     ～     ）/分である 

８．新型コロナウイルスの主な感染経路は（      ）感染と（      ）感染であ

る。 

９．エリクソンが提唱する発達理論において、勤勉性 対 劣等感は（       ）期に達成

すべき心理社会的課題である。 

10．サーカディアンリズムの周期は約（      ）時間である。 

11．尊重されたい欲求は、マズロー，A.H.の基本的欲求の階層では、（       ）の欲求

である。 

 

【問４】次の事例を読んで答えなさい。 

O さん（38歳、女性）は、事務職をしている。1か月前から口内炎、発熱、関節痛および顔面

の紅斑が出現し、近くの医療機関を受診したところ全身性エリテマトーデス〈SLE〉と診断され

治療目的で入院した。入院時所見は身長 158cm、体重 52kg。血圧 150/90mmHg。血液検査データ

は、白血球 4,500/μL、血小板 17.5 万/μL、Hb12.5g/dL、クレアチニン 2.5mg/dL、抗核抗体は

陽性であった。 

事例のデータをアセスメントしなさい。 
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【問５】1,000ml の輸液を朝 10 時からその日の 17 時にかけて点滴静脈内注射で実施する。20 滴

で 1ml の輸液セットを用いた場合の 1分間の滴下数を求めよ。ただし、小数点以下の数値が得ら

れた場合には、小数点以下第 1位を四捨五入すること。 

 

 

 

 

 

 

 

【問６】誤薬防止のための６つの R（Right）について書きなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問７】身体的フレイルの代表的な指標５つを書きなさい。 
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【問１】 

1 ③ 

2 ① 

3 ④ 

4 ① 

5 ④ 

6 ② 

 

【問２】   

1 × 11 × 

2 〇 12 × 

3 × 13 〇 

4 × 14 × 

5 × 15 〇 

6 〇 16 × 

7 〇 17 〇 

8 × 18 × 

9 〇 19 〇 

10 × 20 × 

 

【問３】 

1 500 

2 -20、10 

3 計画 

4 災害派遣精神医療チーム DPAT 

5 次亜塩素酸ナトリウム 

6 好中 

7 80～100  
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8 飛沫、接触 

9 学童 

10 24 

11 自尊心（承認） 

 

【問４】 腎機能低下と高血圧がみられる。 

O さんのクレアチニンは 2.5mg/dL で基準値より高値であり、腎機能の低

下がみられる。また、血圧は 150/90mmhg であり高値である。 

 

【問５】 48 滴/分 

 

【問６】 患者、薬、目的、用量、用法、時間を確認すること 

 

【問７】 体重減少・筋力低下・疲労感・歩行速度の低下・身体活動の低下 

 

 


