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徳島文理大学短期大学部

徳島文理大学短期大学部主催「コミュニティ・カレッジ講座」は、市民の皆さまに
広く生涯学習の場を提供し、地域社会への貢献をめざします。
「学ぶ喜び、知る楽しみ」を提供するよう、本学の特色を生かした多彩な講座を開催
します。徳島文理大学短期大学部「コミュニティ・カレッジ講座」から、あなたの学
びをスタートさせましょう。
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コミュニティ・カレッジ講座 Community college course

21号館・24号館

25号館メディアセンター

体育館

1 シカ肉の魅力を知る料理教室
～ 阿波地美栄（ジビエ）を味わう～

11 生涯スポーツ・モルック体験
～ 投げて、狙って、頭を使う！ ～

32 はじめての水性木版画

126 水性木版画を楽しもう 8 「もしも」に備える！
フライパン１つでできる備蓄食アレンジ料理

7 目と手の協応動作を高める遊具の作成
～ 身近にある物を使って

109 就活や入試で役立つ「時事力」を身につけよう！
　～ニュース検定対策講座～

5 マザー・グースのことば

4 はじめての進路デザイン

P

南門南門

正門正門
東門東門

受講料
無料

※材料費が必要な　講座もあります

高校生には総合型選抜入試で利用できる
受講証明書を発行します。
※高校生で受講証明書が必要な方は、講座申
し込み時に申請して下さい。

入試にもつながる！

誰でも参加可能！
高校生から社会人、教職員の方など幅広い層の皆様にご参加いただけます。
初めてでも安心して参加していただけます。
友達・ご家族でのご参加も大歓迎です。

各講座の内容・
お申込みはこちらから
先着順・定員に達し次第終了



ジビエとは、フランス語で狩猟や罠猟で得た天然の野生鳥獣の食肉を意
味する言葉。本学では、栄養士養成課程の特色を活かし、ジビエの中でも
鹿の有効活用を目的に、学生考案の料理を学食提供や開発するなど、
2016年よりエシカル消費の実践教育をしています。本講座では、ジビエ
が食の選択肢の1つに加わることを願い、徳島県の鹿による環境課題や本
学の取り組みを紹介し、天然鹿の魅力ある栄養価を学び、実際にシカ肉料
理を作って味わいます。

5/232026 10：00～12：30（受付9：40～）土

1号館 4階 第２調理室

生涯学習に

スキルアップに
コミュニティ・カレッジ講座で学ぼう！活かそう！

中学生・高校生・大学生・一般の方（シカ肉料理に興味のある方）

500円（食材料費） 佐賀啓子（生活科学科 食物専攻）

シカ肉の魅力を知る料理教室
～阿波地美栄（ジビエ）を味わう～

【持参いただくもの】
エプロン／三角巾（大判ハンカチ、バンダナなど頭髪を覆えるものなら可）／
ハンドタオル

【持参いただくもの】
体育館シューズ／運動着／水筒／ハンドタオル

＊彫刻刀や絵具・筆など基本的な制作用具をご持参ください
　（お貸しできるものもあります）。

場　所

募集期間

問合せ先

問合せ先

問合せ先

問合せ先

問合せ先

問合せ先

問合せ先

問合せ先

問合せ先

問合せ先 問合せ先

担　当

対象者

材料費

令和8年4月27日（月）～5月20日（水）

生活科学科 食物専攻　佐賀啓子
メール：saga_keiko＠tks.bunri-u.ac.jp

各講座の内容・
お申込みはこちらから入試広報部　0120-60-2455

徳島文理大学短期大学部

12名
募集人数

1

地震や台風といった自然災害はいつどこで起きてもおかしくありません。防災
は「特別なこと」ではなく「日常の一部」として捉えることが大切です。消費者
庁が推奨する「ローリングストック法」では①普段食べているレトルト食品や
缶詰、飲料水を多めに買う。②賞味期限が近いものから日常的に食べる。③食べ
た分を買い足して補充する。とされています。そこで本講座では備蓄食材を美
味しく食べて災害時にも使えるフライパン料理をご紹介します。

10/242026 13：00 ～15：00（受付12：30～）土

1号館 4階 第２調理室
高校生、大学生、一般の方（防災に興味のある方）

500円（食材料費） 松村晃子（生活科学科 食物専攻）

「もしも」に備える！
フライパン１つでできる備蓄食アレンジ料理

【持参いただくもの】エプロン／三角巾（大判ハンカチ、バンダナなど頭髪を覆えるものなら可）／
ハンドタオル

場　所

募集期間

担　当

対象者

材料費

令和8年9月28日（月）～10月21 日（水）

生活科学科 食物専攻　松村　晃子
メール：a-matsumura@tks.bunri-u.ac.jp

12名
募集人数8

幼児期の子どもは、感覚統合を繰り返しながら
育っていきます。手元を見て物を操作するのは
生活の基本です。身近にある牛乳パック、紙コッ
プ、ペットボトルなどを活用した遊具作りを通
して子どもの発達にどのように有効かを共に学
んでいきます。

9/102026 13:00~15:00（受付12：30 ～）木

25号館 8階 2508①教室  リズム室
保育者、児童発達施設関係の方、幼児期の子どもの発達に興味
のある高校生・一般の方

山越　明（保育科）

目と手の協応動作を高める遊具の作成
～身近にある物を使って

場　所

募集期間

担　当

対象者

令和8年6月14日（日）～8月31日（月）

保育科　山越　明
メール：yamakoshi@tks.bunri-u.ac.jp

20名
募集人数

最大25名

7

水性多色木版技法は、水・顔料・和紙が生み出す柔らかな風合いと繊細
な色合いが特徴です。
はじめての水性木版画①では、ベタ摺り、ゴマ摺
り、ぼかし摺りの3つの基本の摺り方やその重な
りによって生まれる水性多色木版画の美しさを体
験します。気軽にできる彫らない木版画で、自分だ
けの味わいを楽しめる作品をつくりましょう。

5/232026 9：30 ～12:30（受付9：10～）土

14号館 2階 14202教室
高校生、一般の方

200円（版木代） 近藤　幸（生活科学科 生活科学専攻）

はじめての水性木版画①
「摺ってみよう」

場　所

募集期間

担　当

対象者

材料費

令和8年4月27日（月）～5月22日（金）

生活科学科 生活科学専攻　近藤　幸
メール：kondo-miyuki@tks.bunri-u.ac.jp

フィンランド発祥のニュースポーツ「モルック」。「運動は久しぶり」「体力
に自信がない」という方も大丈夫！激しい動きが少ないため、お子様から
シニア世代まで、誰もが同じフィールドで主役になれます。運動不足解消
に、脳トレに、そして新しい交流の場に。運動神経いらずの「知略スポー
ツ」で、あなたの日常に新しい刺激をプラスしましょう！

体育館 1階

令和8年10月1日（木）～12月16日（水）

中学生、高校生、一般の方
木内　聖（保育科）

生涯スポーツ・モルック体験
～投げて、狙って、頭を使う！～

場　所

募集期間

担　当

対象者

保育科　木内　聖
メール：kiuchi@tks.bunri-u.ac.jp

11

生活科学科 生活科学専攻　近藤　幸
メール：kondo-miyuki@tks.bunri-u.ac.jp

8名
募集人数

2

水性木版画の作品制作をサポートします。彫りや摺りは
経験があるけれど、一人で制作するのはまだ不安、もっ
とレベルアップしたいなど、自分なりの作品制作を続け
たい方をサポートします。

14号館 2階 14202教室 一般の方

別途（版木・和紙代）
必要に応じて

近藤　幸（生活科学科 生活科学専攻）

水性木版画を楽しもう〔夏期〕
（作品制作）

場　所

募集期間

担　当

対象者

材料費

令和8年6月22日（月）～7月24日（金）

生活科学科 生活科学専攻　近藤　幸
メール：kondo-miyuki@tks.bunri-u.ac.jp

8名
募集人数

6

水性多色木版技法は、水・顔料・和紙が生み出す
柔らかな風合いと繊細な色合いが特徴です。
はじめての水性木版画②では、基本の簡単な彫
り方と水性多色木版画の摺りを体験します。彫
りや色の重なりを生かして、ハガキサイズの作
品をつくりましょう。

6/142026 9：30 ～15:30（受付9：10～）日

14号館 2階 14202教室
高校生、一般の方

200円（版木代） 近藤　幸（生活科学科 生活科学専攻）

はじめての水性木版画②
「彫ってみよう」

【ご持参いただくもの】エプロン・昼食
＊彫刻刀・絵具などご自身のものを使ってみたい方はご持参ください（必要な用具はお貸しします）【ご持参いただくもの】エプロン

場　所

募集期間

担　当

対象者

材料費

令和8年4月27日（月）～6月10日（水）

8名
募集人数

3

問合せ先

商科　川道映里
メール：erikawamichi-7＠tks.bunri-u.ac.jp
TEL.088-602-8167（川道研究室）
※お電話でのお申し込みも受け付けています

進路は、いつ頃から、どのように考え始めればよ
いのでしょうか。
この講座では、エンゲージメントカードを使った
ワークを通して、自分が本当に大切にしたい価値
観を見つめ直し、「自分の選択」とは何かを一緒
に考えます。正解を出す講座ではありません。進路を考え始める高校生を
中心に、将来を見つめ直したいすべての方に向けた講座です。

8/232026
13:10 ～14:40
オープンキャンパス午後（受付 12：50 ～）日

2号館 2階 アカンサススタジオ
高校生、大学生、一般の方　※保護者の方や親子でのご参加も歓迎します。

川道映里（商科）

はじめての進路デザイン
～無意識の思い込み（バイアス）と未来の選び方～

場　所

募集期間

担　当

対象者

令和8年6月14日（日）～8月23日（日）

30名
募集人数4

言語コミュニケーション学科　金澤 朋紀
メール：tkanazawa88@tks.bunri-u.ac.jp

マザー・グースは、イギリスで何世紀にも渡り親から子へと伝えられてき
た口承文学であり、聖書やシェイクスピアの作品と並んで、英米人の教養
の基礎とも言われています。
日本でも、北原白秋や谷川俊太郎といった著名な詩人の手で翻訳され、童
謡や児童文学として、広く老若男女に親しまれてきました。この機会に、
ユーモアとナンセンスにあふれる「ことばあそび」の世界を一緒に味わっ
てみませんか。

8/232026
13:10 ～14:40
オープンキャンパス午後（受付 12：50 ～）日

25号館 ４階 スタジオ型講義室
中学生、高校生、一般の方　※保護者の方や親子でのご参加も歓迎します。

金澤朋紀（言語コミュニケーション学科）

マザー・グースのことば

場　所

募集期間

担　当

対象者

令和8年6月14日（日）～8月23日（日）

15名
募集人数5

商科　森本　卓治
メール：tmorimoto@tks.bunri-u.ac.jp

時事力とは、現代社会の出来事を多角的・公正に理解・判断し、その課題
をみんなで解決していく礎となる知識、思考力、判断力などの総合的な力
です。就職活動や入試の際にも大きな力
になります。本講座では、2回に分けて時
事力を身につけることを目指します。第1
回目は、時事力の重要性やニュースの基
礎的な見方についてお話しします。

11/182026 16：30 ～18：00（受付 16：00 ～）水

25号館 4階 スタジオ型講義室
高校生・大学生・一般の方

森本卓治（商科）

就活や入試で役立つ「時事力」を
身につけよう！

場　所

募集期間

担　当

対象者

令和8年10月1日（木）～11月16日（月）

30名
募集人数

16名
募集人数9

2026 7/25      13:30 ～16：00（受付13:15 ～）
 8/ 2　  8/8　  8/23 　9：30 ～16：00

 8/29　　9：30 ～12：00（受付9：10 ～） 

＊彫刻刀や絵具・筆など基本的な制作用具をご持参ください
　（お貸しできるものもあります）。

水性木版画の作品制作をサポートします。彫りや摺り
は経験があるけれど、一人で制作するのはまだ不安、
もっとレベルアップしたいなど、自分なりの作品制作
を続けたい方をサポートします。

14号館 2階 14202教室 一般の方

別途（版木・和紙代）
必要に応じて

近藤　幸（生活科学科 生活科学専攻）

水性木版画を楽しもう〔冬期〕
（作品制作）

場　所

募集期間

担　当

対象者

材料料

令和8年6月22日（月）～12月24日（木）

生活科学科 生活科学専攻　近藤　幸
メール：kondo-miyuki@tks.bunri-u.ac.jp

8名
募集人数

12

調理実習

調理実習

　～ニュース検定対策講座～ ①

商科　森本　卓治
メール：tmorimoto@tks.bunri-u.ac.jp

時事力とは、現代社会の出来事を多角的・
公正に理解・判断し、その課題をみんなで
解決していく礎となる知識、思考力、判断力
などの総合的な力です。就職活動や入試の
際にも大きな力になります。本講座では、2
回に分けて時事力を身につけることを目指
します。第2回目は、ニュースについて、さらに深く掘り下げます。

1/132027 16：30 ～18：00（受付 16：00 ～）水 12/192026 14：00 ～15：30（受付 13：30）土

25号館 4階 スタジオ型講義室
高校生・大学生・一般の方

森本卓治（商科）

就活や入試で役立つ「時事力」を
身につけよう！

場　所

募集期間

担　当

対象者

令和8年10月1日（木）～令和9年1月11日（月）

30名
募集人数

10 　～ニュース検定対策講座～ ②

主　　　催

問合わせ先
先着順・定員に達し次第終了※講座の内容・開催日時は変更・追加になる場合があります。詳しくは、ホームページをご確認下さい。

土

土

日 土 日

2027 2/ 6        2/11　  9:30 ～16：00（受付9:10 ～）
 2/13　  2/20　  9:30 ～16：00（受付9:10 ～）
 2/23　　9：30 ～12：00（受付9：10 ～） 

土

火

土 土

木


