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オープンキャンパス
で人間生活学科の
在学生の話を聞き、
授業を体験しよう！
最新情報はサイト
を check ！

小学校の養護教諭として働く中で、子ど
もの肥満、痩せ型といった体型は食事と
切り離せない健康問題のひとつです。保
護者の方と専門機関とを繋げる際、家庭
科教員免許取得時に学んだ幅広い知識が
役立っています。

2023 年度卒業生／高知県出身　
公文美月さん〔市役所（行政職）〕

2021 年度卒業生／徳島県出身
萩原弥々さん〔（株）四国シキシマパン〕

▲オープン
　キャンパス
　サイト

Instagram

2022 年度卒業生／徳島県出身
松永有里彩さん〔小学校養護教諭〕

オープンキャンパスに
おいでよ！

教員の勉強の中では、人前に立って話したりグ
ループ内で意見を出し合ったりする授業が多く、
意見をくみ取る力や自身の意見を発言する力を
身につけられました。それを営業の仕事に活か
せていることが強みです。商品の成分を理解す
る上でも、食の専門知識が役立っています！

養護教諭

家庭科教諭免許食
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決

人間生活学科で学んだ先輩たちは、
社会に出てからどんな仕事をしている
の？ 卒業後の活躍する姿を訪ねました！

わたしが叶えた

マイプラン

大活躍中の
先輩

VOICE

×

2023 年度卒業生／愛媛県出身
八塚向日葵さん〔中学校家庭科教諭〕

フードスペシャリストの専門的な知識を
活かし、普段の生活と「食」を結び付け
ながら、家庭科の授業の中でより良い食
習慣の形成に向けた提案を行っていきた
いです。また防災士としては、学校現場
の安全対策や避難訓練などで率先して動
けると思っています。

家庭科教諭

防災士・
フードスペシャリスト

×

パン製造会社の
営業

家庭科教諭免許
×

HP

徳島文理大学
人間生活学部人間生活学科

〒770-8514 徳島市山城町西浜傍示180
0120-60-2455

お問い合わせ先

( 入試相談 )
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入試ゴーゴー

幅広い年代の方の役に立ちたいと考え、
市役所への就職を決めました。窓口など
で相談を受ける際には、養護教諭免許取
得を通して学んだカウンセリングのスキ
ルを活かし、市民に寄り添い、共感する
姿勢を大切にしていきたいと思います。

公務員

養護教諭免許
×
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！

※令和 4 年度卒業生対象「大学生
活満足度調査」の「あなたは夢を
かなえることができましたか？」「困っ
たことがあった場合、相談できる体
制は整っていましたか？」の設問に
「はい」と回答した率。
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衣食住に関
わる専門授

業が充実！
トリプル教

員免許が取
得可能！

 現役合格
率も全国ト

ップクラス
！

地域や企業
に求められ

る、専門性
の高いスキ

ル・資格を
取得！

SDGsやQ
OL向上な

ど、今注目
のライフデ

ザイン分野
！
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衣食住・教育の各専門教員が、教員採用のための
指導を行います。高い現役合格実績の理由のひと
つは徹底的な教員試験対策。対策講座や模擬試験
はもちろん、4年生の受験経験者が具体的なアド
バイスを1～3年生にする機会もあります。

7 年連続現役合格達成！
全国トップクラス！

幅広い学びと就職に有利な資格

豊かなライフデザインを
目指す衣食住の専門授業！

調理や被服、本格的な
実習ラインナップ！

「仕事」×「好き」

フィールドワークで地域が抱える課題を
実践的に理解し、人の暮らしに関わる専
門知識を身につけ、地域住民に寄り添う
心やスキルを養います。また公務員試験
対策の講座は毎週開催。知識とモチベー
ションの向上に役立ちます。
 地方公務員 /準公務員 など

地域密着で活躍できる
人材を育成！

本学科の強みは、衣食住に関わる幅広い専
門知識を学べること。その学びが卒業後の
豊かなキャリア形成につながります。また
理想のキャリア実現に役立つ、多彩な資格
が取得できます。

本格的なファッションデザインや和・
洋・中の調理、快適なインテリア提
案など、QOL 向上に関わる知識やス
キルを身につけられる授業が豊富で
す。日常生活に深くかかわることに
興味がある人は、その興味をとこと
ん深めることができます。

介護等体験、養護実習や教育実習、または企業
にインターンシップに行き、実地での学びを身
につけます。また、現場や実習先の人々と接す
る中で、他人が抱える悩みや問題に寄り添う方
法を模索できます。

衣食住の本格的な実習で、好きなジャンルの「も
のづくり」についての知識を深めたり、スキル
を身につけたりすることができます。専門分野
を多方面から学ぶことで、卒業後の進路の選択
肢も広がっていきます。
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大好きな服の裁縫についてはもちろ
ん、専門的に学んだ家庭科の知識を、
高校の家庭科教員として生徒たちの
生活に活かしていってもらえるよう
な指導をしたいと思っています。

個性と能力を活かす時代

あなたはどんなマイプランにする？
あなたの「好き」を、就きたい仕事に活かせる「強み」にアップデート！
教員が一人ひとりに寄り添い、一緒にプランを実現していきます。

血圧測定中。看護の基
礎技術を習得します

地元の方と一緒に
阿波晩茶づくりに挑戦

布選びから縫製まで、
服づくりの基礎を学ぶ

不要になった衣服を素敵に
リメイク。コンテストの入
選実績もあり

徳島ならではの遊山箱を
現代風にアレンジして伝承

焼き菓子や保存食品などを手づくり。
協力して共に学ぶ体験は貴重

コミュニケーション能力を
ぐっと高める
フィールドワーク！
学外で様々な人と関わる機会も
多く、地域課題解決などを実践
します。実体験を通して得られ
る社会課題についての理解やコ
ミュニケーション能力など、社
会人として特に重要な力を身に
つけることができます。

リアルな現場を知る！
実習やインターンシップ

「公務員」

  資格 　フードスペシャリスト / 医療秘書 /
ファッションビジネス能力検定（2・3 級） /
色彩検定（3級）/福祉住環境コーディネーター
（2・3 級）/ 二級建築士受験資格 / 上級情報
処理士 / 防災士 / 赤十字ベーシックライフサ
ポーター /社会福祉主事任用資格 など

3年   福岡県出身   木嶌智久さん

養護教諭が目標。ボランティア活動
などで多くの年代の方と関わった経
験を活かし、視野の広い考え方とコ
ミュニケーション力で子どもに接し
ていける先生になりたいです。

養護教諭
×

ボランティア活動の
多彩な経験

3年   沖縄県出身   天願こはなさん

こんなマイプランを
進行中です！

現役学生に聞く！

こんなマイプランを
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現役学生に聞く！

こんなマイプランを
進行中です！

現役学生に聞く！

将来は美容系の職に就きたいと思っ
ているので、そこでダイレクトに役
立てられる、色彩検定の勉強を頑張っ
ています。また授業の発表を通して
培ったプレゼン力も接客時に活かせ
るはずです。

美容業界
（ファッション・

メイク）
×

センスのよい
色使い（色彩検定）

4年   鳥取県出身   山田珠以さん

家庭科教諭
×

ものづくり
（ファッション・
料理）が得意！

これらの免許が取得できる！

養護教諭 
家庭科教諭 
保健科教諭

コンテストへの応募などを通して、ものづく
りに対する創意工夫や創造力、独創性を育成。
商品を生み出す企画力や運営力も養われます。

クリエイティブ・デザイン

積極的に取り入れているのが、近隣の
学校で養護教諭の補助をする「保健室
ボランティア」の活動。実際の現場で
職務を体験することで、実践力が身に
つきます。また実際の経験は、教員採
用試験の際にも役立ちます。

保健室ボランティア

地域と連携して、イベントに参加したり、
まちづくりに関する課題に取り組んだり
します。地域住民の方への聞き取りや成
果発表などを通して、行政の仕事の理解
が深まります。

まちづくりボランティア


